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Resumen

El Centro Histéricode Lima, como testimonio vivo de |la historia
y la cultura de la ciudad, es un patrimonio invaluable que exige
constantes esfuerzos de conservacion. En el marco del Plan
Maestro, se han emprendido proyectos para preservar sus
joyas arquitectonicas, revelando pinturas murales coloniales
ocultas bajo capas de pintura moderna en las fachadas de las
iglesias mas antiguas y emblematicas de la ciudad.

La singularidad climatica de Lima, marcada por su
denominacién como ‘“desierto frio maritimo”, presenta
desafios Unicos en términos de conservacion patrimonial.
Las bajas temperaturas y la alta humedad relativa favorecen
el deterioro de monumentos y pinturas murales, generando
lesiones que comprometen su estabilidad e integridad.

En este sentido, el objetivo de este trabajo va mas alla de
identificar y describir las tipologias de humedad presentes
en el Centro Histérico, sino que analiza su impacto en la
conservacion de murales coloniales. A partir del estudio de
las lesiones, se propondran intervenciones que mitiguen el
deterioroyaseguren unaconservacion preventivay sostenible.
También se exploraran estrategias tecnoldgicas y de gestion
gue favorezcan su preservacion a largo plazo.

Palabras clave: Pintura mural, diagnoéstico, humedad,
conservacion.

Abstract

The Historic Center of Lima, as a living testimony of the city's
history and culture, is an invaluable heritage that demands
constant conservation efforts. Within the framework
of the Master Plan, projects have been undertaken to
preserve its architectural treasures, revealing colonial mural
paintings hidden beneath layers of modern paint on the
facades of the city's oldest and most emblematic churches.
Lima's unique climate, defined as a “cold coastal desert,”
presents distinctive challenges for heritage conservation.
Low temperatures and high relative humidity accelerate the
deterioration of monuments and mural paintings, producing




damage that compromises their stability and integrity.
In this context, the objective of this work goes beyond
identifying and describing the types of humidity present
in the Historic Center; it also analyzes their impact on the
conservation of colonial murals. Based on the study of
the resulting damage, interventions will be proposed to
mitigate deterioration and ensure preventive and sustainable
conservation. Technological and management strategies
that support long-term preservation will also be explored.

Keywords: Mural painting, diagnosis, humidity, conservation.
Introduccion

La pintura mural es considerada parte integrante de un
inmueble. En el Perd, destacan las realizadas en la region
andina durante la época colonial, visibles en iglesias y
conventos con iconografia religiosa evangelizadora, asi como
en inmuebles civiles con frisos y zdcalos decorativos. Esta
expresion artistica se expandio con la llegada de los espanoles,
alcanzando gran desarrollo en todo el pais.

En Lima, pocos vestigios han perdurado debido a sismos y
transformaciones arquitectdnicas. No obstante, los proyectos
derecuperaciondediversosmonumentoshistoricosrealizados
por la Gerencia de Planificacion, Gestion y Recuperacion del
Centro Histérico de Lima (PROLIMA), han permitido descubrir
y recuperar murales coloniales de gran valor iconografico en
numMerosos inmuebles hasta ahora inexplorados.

El Centro Histérico de Lima es una zona emblematica y de
gran valor histdrico y cultural del pais, que ha sido declarada
Patrimonio Cultural de la Nacion y Patrimonio Mundial de
la UNESCO. Este reconocimiento subraya la importancia de
preservar y valorar estas obras de arte mural, que no solo
embellecen los espacios, sino que también narran historias y
tradiciones que forman parte de laidentidad cultural peruana.

Descripcion geografica y climatica del centro histérico de
lima

El Centro Histdrico de Lima se ubica en la capital de Perq,
localizado geograficamente a 12° de latitud sur y 77° de
longitud oeste, a una altitud aproximada de 110 metros sobre
el niveldel maryaunos7 km de la linea de |la costa del océano
Pacifico (Fig. 1)

Clima de Lima

La ciudad presenta un clima denominado “desierto frio
maritimo” “ (EVANS, 1980), con escasas lluvias, vegetacion
limitada y temperaturas medias que no superan los 25 °C,
influenciado por la corriente de Humboldt. A pesar de su
latitud tropical, se caracteriza por nubosidad persistente y
ausencia de temperaturas extremas.



Figura 1. Distancia que existe

entre el Centro Histérico de
Limay el mar.
Fuente: Google Earth.
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La humedad relativa es elevada todo el ano, superando el
80 %, y alcanzando mas del 90 % en las horas mas frias. El rio
Rimac, que atraviesa el Centro Histérico, junto a la cercania
de la napa freatica, influye en las condiciones del terreno y
acentua los problemas de humedad.

Estas condiciones afectan directamente a los inmuebles
patrimoniales, especialmente a las pinturas murales, que
requieren estrategias de conservacion adaptadas al entorno
climatico y geografico de la ciudad.

Tipos de humedad

Para entender de dénde proviene la humedad que afecta
las pinturas murales, se tomd como referencia al Dr. Arq.
Juan Monjo Carrié en su articulo “La Patologia y estudios
patoldgicos”. Monjo Carrio define la humedad como la
aparicionincontrolada de un porcentaje de humedad superior
al deseado en un material o elemento constructivo, lo que
provoca una variacion de sus caracteristicas fisicas. Establece
cinco tipos de humedades, todas de caracter fisico, segun su
causa:

1. Humedad de obra: Originada por la humedad
aportada durante la construccién que no se deja secar
adecuadamente antes de aplicar un acabado superficial,
dificultando asi su evaporacion (Monjo, 1999, p.108).

2. Humedad capilar: Proviene del suelo o de una plataforma
horizontal y asciende por la estructura porosa de los
elementos verticales (Monjo, 1999, p.109).

3. Humedad de filtracion: Penetra al interior del edificio
desde el exterior a través de las fachadas o cubiertas, ya
sea por la masa del material, por sus poros, o por grietas y
juntas (Monjo, 1999, p.109).

4. Humedad de condensacidon: Se produce cuando el vapor
de agua se condensa dentro de la estructura porosa del
material debido a sales higroscopicas (Monjo, 1999, p.109-
110).

5. Humedad accidental: Provocada por roturas de
conducciones que generan focos puntuales de humedad
cerca de su origen (Monjo, 1999, p.110).




El Centro Historico de Lima, siendo la zona mas antigua de la
ciudad, se encuentra perjudicada por las causas mencionadas.
Las consecuencias son bien diferenciadas en un listado de
deterioros, que se detallan mas adelante.

Consideraciones generales de la pintura mural limefa

Las pinturas murales son estructuras estratigraficas (Fig.
2) compuestas por un soporte, mortero y capa pictorica.
Generalmente, el soporte mas utilizado en esa época era el
adobey la quincha, esta ultima muy empleada en el segundo
nivel de las construcciones debido a sus propiedades
sismorresistentes. El revestimiento se basaba en un mortero
de barroy un enlucido fino de cal, que servia como base para
la parte decorativa realizada con la técnica del temple.

En el casco histérico de la ciudad, varios inmuebles se
encuentran abandonados o carecen de presupuesto para su
restauracion. Sin embargo, muchos aun conservan, bajo capas
de pintura moderna, valiosas pinturas murales coloniales que
reflejan su valor histérico y la evolucion de estilos decorativos.

Metodologias para el diagnéstico de la humedad

Monitoreo de los valores porcentuales de humedad:

Para medir la humedad relativa del entornoy el porcentaje de
humedad en la pintura mural, existen diversos instrumentos
gue facilitan estos procesos (Fig. 3). El termohigrometro es
comun en registros manuales, mientras que el datalogger
digital permite un monitoreo automatico continuo.

Para evaluar la humedad en distintos puntos del muro, se
utiliza un higrometro de contacto (Fig. 4), que mide los
niveles de humedad en los diferentes estratos mediante
electrodos aplicados sobre la superficie. Es portatil y eficaz
para diagnosticos in situ.

Deterioros frecuentes asociados a la humedad en la pintura
mural limefa

Como en arqueologia, una pintura mural oculta por largo
tiempo alcanza un equilibrio con su entorno (Fig. 5). Al ser
expuesta, inicia un proceso de deterioro, siendo la humedad el
principal factor de dano. Esta puede deberse a fluctuaciones
ambientales, capilaridad del suelo, cercania a la napa freatica,
fallas en la fontaneria o falta de mantenimiento.

LEYENDA

—

Muro de adobe o quincha

2. Revestimiento: Mortero de barro/ Cal y
arena

Enlucido: Cal fina

4. Capa pictorica: Disefio decorativo (Temple)

o
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Figura 2. Representacion
estratigrafica de la pintura
mural.
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Figura 4. Instrumento para

medir la humedad del
soporte.




La humedad puede provocar diversos tipos de lesiones en
las pinturas murales, que se agrupan principalmente en
deterioros de tipo fisico, como se detalla a continuacion:

Grietas: Causadas por la expansién y contraccion de los
Materialesdebidoalahumedadque puedencomprometer
la estabilidad estructural del muro.

Disgregacion: La accion del agua puede descomponer
y separar los materiales cohesivos, causando Ia
desintegracion de la superficie de la pintura o del mortero
subyacente.

Fisuras: Las variaciones de humedad inducen tensiones
en los revestimientos y enlucidos generando fisuras que
afectan tanto la estética como la integridad de la obra.
Manchas de humedad: La filtracion de humedad a través
de las capas de pintura deja marcas visibles y altera los
colores originales de la obra.

Eflorescencias: Las sales solubles emergen a la superficie
y se cristalizan, formando depdsitos blangquecinos que
alteran la pintura y causan dano casi irreversible.
Abombamientos y oquedades: La acumulacién de
humedad detras de la capa pictdrica puede causar que
esta se despegue y se abombe, formando protuberancias
y cavidades que comprometen la estabilidad de la pintura.
Descamacion: La humedad debilita la adhesién de la capa
pictérica al sustrato, resultando en desprendimientos y
pérdida de fragmentos de la pintura en forma de escamas.
Velo salino: Similar a las eflorescencias, el velo salino es
una capa delgada y blanquecina de sales que se forma en
la superficie, causando opacidad y dafho potencial a largo
plazo.

Manchas de moho: La humedad crea un ambiente
propicio para el crecimiento de moho, hongos y bacterias,
qgue pueden degradar tanto los materiales organicos
como inorganicos de la pintura. No solo danan la pintura,
sino que también pueden afectar la salud de las personas.

Una vez identificadas las lesiones, es fundamental analizar
sus causas. La humedad capilar es una de las mas frecuentes,
originada por la humedad del subsuelo, la cercania al rio

Figura 5. Detalle de pintura
mural en el zécalo del
inmueble de la casa Barbieri



Figura 6. Evidencia de

humedad en el pilar. Lugar:

Fachada de la iglesia
de Nuestra Sefiora de la
Soledad.

Rimac y la napa freatica. Suele concentrarse en la parte baja
del muro, ascendiendo hasta 1-1.20 m, donde se manifiesta
como manchas que simulan humedad.

Este proceso transporta sales (cloruros, sulfatos, nitratos,
carbonatos) que migran hacia la superficie. Al cristalizar,
provocan disgregacion del material, formacion de velo salino
y eflorescencias (Fig. 6).

La segunda causa de deterioro recurrente en los murales del
Centro Histoérico de Lima es la humedad por filtracion. Esta se
produce por la absorcidon de agua que se desplaza de arriba
hacia abajo, ya sea desde el techo, a través de grietas o en
instalaciones antiguas de fontaneria (Fig. 7). Estos problemas
suelen deberse a una falta de mantenimiento del inmueble.
La humedad por filtracion se evidencia como manchas
mojadas irregulares en distintos niveles del muro, asi como
por la aparicion de eflorescencias, suciedad impregnada y
manchas de moho y liquenes (Fig. 9).

La tercera causa es la humedad por condensacidn, asociada
a la alta humedad relativa y sus variaciones. Cuando esta
es elevada, el agua del aire se condensa en forma de gotas
sobre materiales incompatibles con los originales. En muros
de adobe o quincha con resanes de cemento o yeso, esta
humedad se acumula con facilidad.

La mala ventilacion favorece el crecimiento de hongos
y liquenes, generando disgregacion y erosion de la capa
pictdrica. Ademas, la absorcién desigual de humedad provoca
descamacion, fisuras, abombamientos y oquedades.




Figura 7. Manchas de
humedad que conllevd

a la apariciéon de sales y
desprendimiento del estrato
pictérico. Lugar: Fachada

de la Asociacion de Artistas
Aficionados (Centro Histdrico
de Lima).

Figura 8. Suciedad
impregnada y eflorescencias
a causa de las antiguas
conexiones de agua.

Figura 9. Detalle de liquenes
en el revestimiento de barro.



Figura 10. Oquedadesy
pérdida de estrato pictoricoy
enlucido.

Figura 11. Descamaciény
oquedades.

Figura 12. Abolsamientos y
descohesidn de estratos.




Estrategias de conservacién preventiva

Para preservar las pinturas murales coloniales en el Centro
Histdrico de Lima, es esencial implementar una metodologia
claraquegenerelainformaciénrequeridaal evaluarelimpacto
de este factor de deterioro, y las medidas de conservacion
preventiva que prevengan o mitiguen los efectos de la
humedad:

Identificacion de riesgos a causa de la humedad

Es el primer paso esencial para las medidas de conservacion
preventiva,ya que consiste en determinarqué eventos pueden
ocurrir, por qué razones y como podrian materializarse. Se
consideran las particularidades y vulnerabilidades especificas
asociadas con la humedad y los riesgos probables en el
entorno. Para facilitar esta identificacion, se presenta una
matriz de riesgos basada en las problematicas recurrentes:

Identificaciéon de ’ Evaluacion y
) Monitoreo . _
riesgos a causa diagnéstico

de la humedad

Mantenimiento periddico

Tabla 1: Matriz de riesgos asociados a la humedad.

Escala de niveles. Marca (X)
Problemas y afectaciones
¥ lt;?;z Bajo | Medio | Alto

Humedad del subsuelo

Cercania al Rio Rimac

Presencia de agua subterranea

Evidencia de muro mojado — zona inferior

Aparicion y cristalizacion de sales

Red general de agua y desagiie antiguas

Absorcion de agua desde encuentros de
muros y techos

Aparicion de manchas y chorreras verticales

Desarrollo de organismos (hongos, liquenes,
plantas menores)

Humedad por filtracion|Humedad capilar

Depdsitos superficiales impregnados

Factor principal: la humedad

Humedad por
condensaciéon

Alta humedad relativa ambiental

Gotas de agua en materiales incompatibles
Condensacion intersticial (humedad en el interior
de los estratos)

Falta de ventilaciéon adecuada

Erosion y pulverulencia de la capa pictérica

Acciones de monitoreo

Es importante realizar un monitoreo en cada pintura mural
intervenida, segun las necesidades de informaciéon. Las
acciones comprenden los siguientes puntos:

Registro fotografico: Con el uso de una camara digital,

Figura 13. Diagrama de los
mecanismos propuestos
para las medidas de
conservacion preventiva.



se documenta el estado de conservacion de las pinturas
murales de manera periddica.

Control de la humedad y temperatura: Consiste en
registrar los porcentajes de humedad y temperatura,
ordenados en graficos de barra. Una herramienta digital
clave para obtener datos de control con qué comparar, son
los datos emitidos publicamente por el Servicio Nacional
de Meteorologia e Hidrologia del Peru (SENAMHI), que
cuenta con una estacidon meteorolégica en Campo de
Marte, lugar que limita con el Centro Histdrico de Lima.
Estos datos son esenciales para comparar con las medidas
especificas monitoreadas en cada pintura mural.
Inspeccion visual y reporte de incidencias: Estas acciones
son realizadas por el personal encargado de vigilancia y
seguridad, o por un trabajador municipal fiscalizador que
labora en el area circundante. Este inspeccionara para
asegurarse de que no exista ninguna accion indebida
o0 que afecte indirectamente a la conservacion de las
pinturas murales, como el exceso de riego en las areas
verdes, tuberias averiadas, etc.

Evaluacién y diagnéstico

Realizar evaluaciones periddicas a las pinturas murales
descubiertas en el Centro Histérico de Lima es fundamental.
Las observaciones deben registrarse en una ficha para analizar
posibles dafos o deficiencias en su conservacion. Este proceso
comprende:
Inspeccion del estado de conservacion: Evaluacion
organoléptica detallada de cada mural, realizada por un
especialista en conservacion.
Diagnostico: Informe brevey esquematico que documente
el estado de conservacion y el progreso anual de las
lesiones.

Protocolo de mantenimiento

Las acciones de monitoreo permitiran definir la frecuencia del
Mmantenimiento y la ejecucion de tareas sin una periodicidad
fija. Las pinturas murales que permanecieron ocultas bajo
capas modernas, al ser descubiertas, quedan expuestas
a nuevas condiciones y agentes de deterioro. Por ello, su
conservacion dependera de una estrategia de mantenimiento
efectiva a corto, mediano y largo plazo.

A diferencia del monitoreo, el mantenimiento puede ser
realizado por personal no especializado, como empresas
técnicas, fiscalizadores o personal de limpieza, siempre bajo
una supervision adecuada que garantice la proteccion del
bien cultural. Entre las acciones de mantenimiento se incluye
la limpieza general, que corresponde a la zona periférica de
la pintura mural descubierta. Esta debe realizarse de forma
constante y manual, utilizando escobas, recogedores u otros
implementos similares, con el fin de eliminar la suciedad
acumulada, tanto de origen organico como inorganico.




Asimismo, el mantenimiento y cuidado de las areas verdes
del entorno resulta fundamental. Este proceso involucra la
revision periddica de las conexiones de agua para asegurar
su buen funcionamiento y prevenir filtraciones o fugas. Se
recomienda evitar el uso de aspersores y optar por el riego
manual con mangueras, lo que garantiza el cuidado del
entorno vegetal sin poner en riesgo la integridad de las
pinturas murales cercanas.

Conclusiones

La presencia persistente de humedad representa una de las
principales amenazas para la conservacion de las pinturas
murales del Centro Histérico de Lima, cuya vulnerabilidad
se ha incrementado con su reciente recuperacion. Esta
problematica, de origen histdrico, requiere diagnosticos
precisos que permitan identificar las causas y tipos de
deterioro. Frente a ello, la gestion efectiva de la humedad
mediante planes de mantenimiento diferenciados en el
tiempo, sumada a un enfoque multidisciplinario que integre
restauradores, arquitectos, ingenieros y otros especialistas,
resulta esencial. Ademas, la colaboracion entre institucionesy
la comunidad es indispensable para implementar soluciones
sostenibles que garanticen la preservacion de este legado
cultural.
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